
Si aad si toos ah ugu aragtid warbixintaan ama ayada oo luuqado kale ah, soo booqo bogga 
internetka www.meducation.com. 

Lumigan Ophthalmic Solution 0.03% 
Dawadaan waxaa lagu daweyaa xanuunka indhaha. 

Sida loo qaato dawada 
Isticmaal dawada hal jeer maaninti. 
Use the medicine once a day. 

Isticmaal hal (1) dhibac waqti kasta. 
Use one (1) drop each time. 

Geli dawada gudaha labada indhoodba. 
Isticmaal dawada maalin kasta illaa uu dhakhtarkaada kaa dhaho istaaji. 

Tartiib 
Hadii aad isticmaasho okiyaala, iskabixi inta aad isticmaalin dawada eena usug 15 daqiiqo marka 
aad isticmaasho dawada inta aad gashanin kahore. 
Dhig dawada meel kuleylka guriga. Iskailaali kuleyl mise iftiinka tooska ah. 
Hadii aad hilmaanto qaadashada waqtigeeda, qaado marki aad soo xasuusataba. Hadii lagu dhow 
yahay waqtigii qaadashadaada xigta, haqaadanin qaadashadii kaa tagtay. Kusoo laabo 
qaadashadaadii caadiga aheyd. Haqaadanin laba qaadasho oo dawadaan ah hal mar. 
Fadlan usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad qaadato dawooyin kale mise 
dawooyinka laqaato ayaga ood dhakhtar kuu qorin, vitaminska, dawa geetka, mise wax kale 
caafimaadkaada awgiis. 
Hadii aad isticmaaleysid dawa kale ee indhaha, usug uuga yaraan 5 daqiiqo kahor inta aad 
isticmaalin dawooyin kale. 

Dagniin 
Hadii aay weligaa kuguqabatay kacdoon allarji dawakale, fadlan laxariir dhaqtarkaada mise 
aqoonyahanka dawada hadii aay noqoto in aad iskadhaaftid dawadaan. Ishaarada allarjiga xad 
dhaafka waxaa kamid ah neefsasha dhib ah, camuura, cuncun, barar, mise hurdoosha xad dhaaf 
ah. 
Ha isticmaalin dawada sida laguu sheegi in kabadan. 
Dawadaan waxaay keeni kartaa aragti yarada indhaha. 
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Usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad ledahay uur, damacsantahay in aad uur 
yeelato mise, aad nuujineyso. 
Laeeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonkaada kusaabsan isticmaalkaada dawooyinka kale. 
Ha laisticmaalin dawadaan qof kale oo aan loo soo qorin. 
Weligaa dhig dawada meel aay caruurta gaareynin iyo xayawaanka guriga. 

Waxyeela dawada 

Kuwaani waa waxyeelada dawadaan. Fadlan lahadal dhakhtarkaada kusaabsan wixii aad 
sameeyneysid hadii aay kusoo wajahaan kuwaan mise waxyeelada kale oo kaimaada dawadaada. 
Kicinta alarjiga ee dawadaan wax caadi maaha. Hadii aay kugunoqoto neefsashada dhib, camuura 
jirka, cuncun, barar, mise hurdoosha aad ah, si dhakhsa ah u raadso daryeel caafimaad. 

Buuxi markale 
Waad buuxsankarta daawan 2 jeer.  
Fadlan lahal dhakhtarkaada, kalkaaliyaha mise dawo aqoonkaada hadii aad qabto wax suaal ah oo 
kusaabsan dawadaan. 

QORAAL MUHIIM AH: Akhbaartaan waxaa laidiin siiyey si aad uula kaashataan tartiibaha kale oo qoran iyo kuwa kudhaxjira dawa kasta oo 
xiran oo aad bixiyey dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. Bacwaankaan waxaa kuqoran sidii aad uisticmaali laheyd dawadaada waaxana laga 
yaabaa in aay kujurin dagniinta dawooyinka kudigood mise akhbaar muhiim ah oo kusaabsan dawo qaadashadaada. Fadlan kalahadal 
dhaqtarkaada mise dawo aqoonka hadii aad suaal qabtid kusaabsan isdaweyntaada mise ishaara aan loo fileynin oo soo baxa. Waqti walbana 
raac latintooda iyo tartiibta. 

l arigta laefah 
l Raaxa dareemid laanta indhaha 
l dheeraashada tinta xinribta 
l indha cuncunka 

l Midab badalanka indhaha mise xinribta 
l Indhadaha oo casaada. 
l aragti yarada mise aragti isbabadalka 
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Si aad si toos ah ugu aragtid warbixintaan ama ayada oo luuqado kale ah, soo booqo bogga 
internetka www.meducation.com. 

Foradil Aerolizer 12 mcg/inh 
Dawadaan waxaa lagu daweyaa sambab xauunka qatarta ah. 

Sida loo qaato dawada 
Isticmaal dawada laba jeer maaninti. 
Use the medicine twice a day. 

Jiid hal jiidmo (1) markasta. 
Inhale one (1) puff each time. 

istacmaal dawanan ilaa ii lagaadhado istaaji. 

Tartiib 
Kaabsoolka waxaa loo baahanyahay in lageliyo dhuuqaha dhaxdiisa markasta inta aan la 
isticmaalin. Fadlan raac qoraalka kuqoran dhuuqaha si tartiib ah. Haliqin kaabsoolka. 
Dhig dawadaan meel aan kakululeen kuleylka guriga.Kailaali qoyaan iyo dado. 
Kudheh dhakhtarkaaga, kalkaaliyaha mise dawo aqoonka itusa sida loo isticmaalo dawadaan. 
Dawadaan waa buddo daqiiq ah. Bukaanka qaar ma dareemaan misna dhadhamiyaan dawada. 
Haqaadanin qiyaas dheeri oo dawa ah, hadii aad dhadhaminin mise aad dareemeyinin dawada 
lagu siiyey. 
Waxaa muhiim ah in aad sii wado qaadashada kasta oo dawadaan ah oo aadna kuqaadato 
waqtigeeda xata hadii aad bogsooto. 
Hadii aad hilmaanto qaadashada waqtigeeda, qaado marki aad soo xasuusataba. Hadii lagu dhow 
yahay waqtigii qaadashadaada xigta, haqaadanin qaadashadii kaa tagtay. Kusoo laabo 
qaadashadaadii caadiga aheyd. Haqaadanin laba qaadasho oo dawadaan ah hal mar. 
Fadlan usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad qaadato dawooyin kale mise 
dawooyinka laqaato ayaga ood dhakhtar kuu qorin, vitaminska, dawa geetka, mise wax kale 
caafimaadkaada awgiis. 
Ha laisticmaalin dawadaan qof kale oo aan loo soo qorin. 

Dagniin 
haqaanin dawa in kabadan laab jeer 24 saac gudahot. 
Ha isticmaalin dawada sida laguu sheegi in kabadan. 
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Dawadaan waxaay dhalisaa neefta oo kordhisanta mise dhibaatada neefsashada, si dagdag ah u 
istaaji dawada eena si dagdag ah uraadso illaanin caafimaad. 
Dawadaan waxaay hoos u dhigeysaa awoodaada irdha mise dareenkaada dhaqsada. Hakaxeynin 
mise wadin makiinad illaa aad kaogaatid sida dawadaan aay waxyaala kuuga geysan karta. 
Usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad ledahay uur, damacsantahay in aad uur 
yeelato mise, aad nuujineyso. 
Ha isticmaalin dawada adigoo neef aay kuhaaysa. 
Dawada macelineyso neef marki aay sidaan u bilaawataba. 
Habilaabin dawo kale adoo horta lahadlin dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. 
Hadii aay dhib kugu tahay isticmaalka dawadaan, fadlan usheeg dhakhtarkaaga, kalkaaliyaha mise 
dawo aqoonka. 
Bukaanada qaarkood oo qaato dawadaan waxaay isku arkaan waxyeela qatar ah. Warbixin dheeri 
ah oo aay ansaxisi U.S qeybta cunada iyo maamulka dawooyinka (FDA) ee dawadaan ayaa 
lagahelaa dawa aqoonkaada. Fadlan laeeg dekumentiga dawa aqoonkaada si aad u fahantid 
qatar aay leedahay dawadaan si aad iskiiga ilaalisid waxyeelaha qatarta ah ee dawadaan. 
Weligaa dhig dawada meel aay caruurta gaareynin iyo xayawaanka guriga. 

Waxyeela dawada 

Kuwaani waa waxyeelada dawadaan. Fadlan lahadal dhakhtarkaada kusaabsan wixii aad 
sameeyneysid hadii aay kusoo wajahaan kuwaan mise waxyeelada kale oo kaimaada dawadaada. 
Kicinta alarjiga ee dawadaan wax caadi maaha. Hadii aay kugunoqoto neefsashada dhib, camuura 
jirka, cuncun, barar, mise hurdoosha aad ah, si dhakhsa ah u raadso daryeel caafimaad. 

Buuxi markale 
Waad buuxsankarta daawan 2 jeer.  
Fadlan lahal dhakhtarkaada, kalkaaliyaha mise dawo aqoonkaada hadii aad qabto wax suaal ah oo 
kusaabsan dawadaan. 

QORAAL MUHIIM AH: Akhbaartaan waxaa laidiin siiyey si aad uula kaashataan tartiibaha kale oo qoran iyo kuwa kudhaxjira dawa kasta oo 
xiran oo aad bixiyey dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. Bacwaankaan waxaa kuqoran sidii aad uisticmaali laheyd dawadaada waaxana laga 
yaabaa in aay kujurin dagniinta dawooyinka kudigood mise akhbaar muhiim ah oo kusaabsan dawo qaadashadaada. Fadlan kalahadal 
dhaqtarkaada mise dawo aqoonka hadii aad suaal qabtid kusaabsan isdaweyntaada mise ishaara aan loo fileynin oo soo baxa. Waqti walbana 
raac latintooda iyo tartiibta. 

l xasil daro mise hurdo qalafsan 
l in yar, un baay neef xoog leh qaban 
kartaa qofka 

l hurdoosha 
l af angagga 
l Tamar laanta iyo daalka 
l qatarta infakshenka oo kordhisanto 

l lalabo 
l wadhnaqaraac dhakhso ah 
l qarqar 
l Calool xanuun mise xanuunka shuunleyda. 
l Isbadalaad dhadhan mise dhadhan xun 
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Si aad si toos ah ugu aragtid warbixintaan ama ayada oo luuqado kale ah, soo booqo bogga 
internetka www.meducation.com. 

Biaxin Oral Suspension 125 mg/5 mL 
Dawadaa waxaa lagu daweyaa infekshenka. 

Sida loo qaato dawada 
Kalaqaado dawada afka laba jeer maalinti cunnada  Quracdi iyo cashadi. 
Take the medicine by mouth twice a day with meals  breakfast and dinner. 

Cab 5 mL markasta. 
Drink 5 mL each time. 

Isticmaal dawada ilaa aay kadhamaata. 

Tartiib 
Laqaado dawada cunna. 
Dhig dawadaan meel aan kakululeen kuleylka guriga. 
Si fiican rux ubada inta aad isticmaalin dawada. 
Iska ilaali cabitaanka cinabka inta aad qaadaneysid dawadaan. 
Marki aad dhameysato qaadashada dawada inta beri oo laga tala galay, fadlan tuur qiyaas kasta 
oo kasoo hartay dawada. 
Waxaa muhiim ah in aad sii wado qaadashada kasta oo dawadaan ah oo aadna kuqaadato 
waqtigeeda xata hadii aad bogsooto. 
Hadii aad hilmaanto qaadashada waqtigeeda, qaado marki aad soo xasuusataba. Hadii lagu dhow 
yahay waqtigii qaadashadaada xigta, haqaadanin qaadashadii kaa tagtay. Kusoo laabo 
qaadashadaadii caadiga aheyd. Haqaadanin laba qaadasho oo dawadaan ah hal mar. 
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Fadlan usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad qaadato dawooyin kale mise 
dawooyinka laqaato ayaga ood dhakhtar kuu qorin, vitaminska, dawa geetka, mise wax kale 
caafimaadkaada awgiis. 

Dagniin 
Hadii aay weligaa kuguqabatay kacdoon allarji dawakale, fadlan laxariir dhaqtarkaada mise 
aqoonyahanka dawada hadii aay noqoto in aad iskadhaaftid dawadaan. Ishaarada allarjiga xad 
dhaafka waxaa kamid ah neefsasha dhib ah, camuura, cuncun, barar, mise hurdoosha xad dhaaf 
ah. 
Ha isticmaalin dawada sida laguu sheegi in kabadan. 
hacabin hacabitan kujuurta qamro intii istacmaalihasa daawdhan. 
Fadlan u sheeg dhaktarkaaga hadii aad kuhaaya shuban dhaxdhax mise xad dhaaf ah. 
Hakudaaweynin shubanka dawooyinka aad dhaqtar kuu qorin. 
Usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad ledahay uur, damacsantahay in aad uur 
yeelato mise, aad nuujineyso. 
Laeeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonkaada kusaabsan isticmaalkaada dawooyinka kale. 
Habilaabin dawo kale adoo horta lahadlin dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. 
Ha laisticmaalin dawadaan qof kale oo aan loo soo qorin. 
Weligaa dhig dawada meel aay caruurta gaareynin iyo xayawaanka guriga. 

Waxyeela dawada 

Kuwaani waa waxyeelada dawadaan. Fadlan lahadal dhakhtarkaada kusaabsan wixii aad 
sameeyneysid hadii aay kusoo wajahaan kuwaan mise waxyeelada kale oo kaimaada dawadaada. 
Kicinta alarjiga ee dawadaan wax caadi maaha. Hadii aay kugunoqoto neefsashada dhib, camuura 
jirka, cuncun, barar, mise hurdoosha aad ah, si dhakhsa ah u raadso daryeel caafimaad. 

Buuxi markale 
Mahaysatid wax lagubuuxiya dawadaan. 
Fadlan lahal dhakhtarkaada, kalkaaliyaha mise dawo aqoonkaada hadii aad qabto wax suaal ah oo 
kusaabsan dawadaan. 

QORAAL MUHIIM AH: Akhbaartaan waxaa laidiin siiyey si aad uula kaashataan tartiibaha kale oo qoran iyo kuwa kudhaxjira dawa kasta oo 
xiran oo aad bixiyey dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. Bacwaankaan waxaa kuqoran sidii aad uisticmaali laheyd dawadaada waaxana laga 
yaabaa in aay kujurin dagniinta dawooyinka kudigood mise akhbaar muhiim ah oo kusaabsan dawo qaadashadaada. Fadlan kalahadal 
dhaqtarkaada mise dawo aqoonka hadii aad suaal qabtid kusaabsan isdaweyntaada mise ishaara aan loo fileynin oo soo baxa. Waqti walbana 
raac latintooda iyo tartiibta. 

l Shuban 
l madax xanuun 
l dhibaatooyinka beerka 
l lalabo 

l gagsi laanta jirka sida casaanta, cuncunka, 
camuuraha, mise gubashada 

l Calool xanuun mise xanuunka shuunleyda. 
l Isbadalaad dhadhan mise dhadhan xun 
l Matagitaanka 
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Si aad si toos ah ugu aragtid warbixintaan ama ayada oo luuqado kale ah, soo booqo bogga 
internetka www.meducation.com. 

Prednisone Tablet 5 mg 
Dawadaan waxaa lagu daweyaa neefta. 

Sida loo qaato dawada 
Jadwalka isticmaalka dawadaan waxaa lagutusay hoos. 
Fadlan qaado xisaabta kaniiniga kuqoran maalin kasta. 
Si aad kuxasuusato qiyaasta dawada aad qaadatay, fadlan istilaab kudhid sanduuqaan qaadasha 
kasta. 

Istaaji qaadashada dawada maalinta udambeysi jadwalka qaadashada. 
Isticmaal dawada muda iskudarkeeda yahay 10 beri. 

Tartiib 
Leq dawada adi oon jijibinin mise ruugin. 
Laqaado dawada cunna. 
Dhig dawada meel kuleylka guriga. Iskailaali kuleyl mise iftiinka tooska ah. 
Waxaa muhiim ah in aad sii wado qaadashada kasta oo dawadaan ah oo aadna kuqaadato 
waqtigeeda xata hadii aad bogsooto. 
Hadii aad hilmaanto qaadashada waqtigeeda, qaado marki aad soo xasuusataba. Hadii lagu dhow 
yahay waqtigii qaadashadaada xigta, haqaadanin qaadashadii kaa tagtay. Kusoo laabo 
qaadashadaadii caadiga aheyd. Haqaadanin laba qaadasho oo dawadaan ah hal mar. 
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Quracda
 

Qadada
 

Cashada
 

Xilliga jiifka
Maalinta 1 5   
Maalinta 2 5   
Maalinta 3 4   
Maalinta 4 4   
Maalinta 5 3   
Maalinta 6 3   
Maalinta 7 2   
Maalinta 8 2   
Maalinta 9 1   
Maalinta 10 1   
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Fadlan usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad qaadato dawooyin kale mise 
dawooyinka laqaato ayaga ood dhakhtar kuu qorin, vitaminska, dawa geetka, mise wax kale 
caafimaadkaada awgiis. 
Haiskiiga istaajinin dawadaan si qaflad ah adiga oo aan latashanin dhakhtarkaada. 
Dawadaan waxaay waxaay wax u geysan kartaa qiyaasta sokorta dhiiga. Hadii aad qabto sokorow, 
u sheeg dhakhtarkaada wax isbadalaad ah oo kusaabsan cabirka dhiiga sokorta inta aad 
qaadanin dawada sokorta. 
Dawadaan waxaay waxaay wax u geysan kartaa xooga lafaha. Hadii aad qabto mise aay kuga soo 
kordhisanto qatarta cudurka lafa xanuunka (tabar laanta lafaha), dhakhtarkaada waxaad kugula talin 
karaa in aad kordhisato cunnoyinka aay kujiraan culciumka iyo vitamin Dga inta aad 
isticmaaleysid dawadaan. Fadlan lahadal dhaqtarkaada si aad akhbaar dheeri ah u hesho. 

Dagniin 
Hadii aay weligaa kuguqabatay kacdoon allarji dawakale, fadlan laxariir dhaqtarkaada mise 
aqoonyahanka dawada hadii aay noqoto in aad iskadhaaftid dawadaan. Ishaarada allarjiga xad 
dhaafka waxaa kamid ah neefsasha dhib ah, camuura, cuncun, barar, mise hurdoosha xad dhaaf 
ah. 
Ha isticmaalin dawada sida laguu sheegi in kabadan. 
Dawadaan waxaay nusqaamin kartaa awooda ladigaalanka cudurada ee jirkaada. Iskuday in aad 
iskailaalisid dardaarka dadka herkabka qabo, xumada mise cudurada kale. 
Usheeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonka hadii aad ledahay uur, damacsantahay in aad uur 
yeelato mise, aad nuujineyso. 
Laeeg dhakhtarkaada mise dawa aqoonkaada kusaabsan isticmaalkaada dawooyinka kale. 
Fadlan u sheeg dhaqtarkasta mise dawo aqoonka, inta aad dawadaan qaadatid inta aay waxyaaba 
kale kaa daweyn sidii ilaaninta ilkaha, mise qaliin.  
Habilaabin dawo kale adoo horta lahadlin dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. 
Ha laisticmaalin dawadaan qof kale oo aan loo soo qorin. 
Weligaa dhig dawada meel aay caruurta gaareynin iyo xayawaanka guriga. 

Waxyeela dawada 

Kuwaani waa waxyeelada dawadaan. Fadlan lahadal dhakhtarkaada kusaabsan wixii aad 
sameeyneysid hadii aay kusoo wajahaan kuwaan mise waxyeelada kale oo kaimaada dawadaada. 
Kicinta alarjiga ee dawadaan wax caadi maaha. Hadii aay kugunoqoto neefsashada dhib, camuura 
jirka, cuncun, barar, mise hurdoosha aad ah, si dhakhsa ah u raadso daryeel caafimaad. 

Buuxi markale 
Mahaysatid wax lagubuuxiya dawadaan. 

l xasil daro mise hurdo qalafsan 
l qatar dhiigbax oo soo siyaaday 
l xasuus isbadalka, xaalada, mise fikirka 
l fikir badan mise murug 
l bararka lugaha, cagaha, iyo gacmaha 
l madax xanuun 
l sokorta dhiiga sare 
l dhiig karka 

l murqo xanuunka, kugitaanka mise dhaqdhaqaaq 
aan caadi aheyn 

l lalabo 
l wadhnaqaraac dhakhso ah 
l gagsi laanta jirka sida casaanta, cuncunka, 
camuuraha, mise gubashada 

l qarqar 
l Calool xanuun mise xanuunka shuunleyda. 
l Matagitaanka 
l Buurashada 
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Fadlan lahal dhakhtarkaada, kalkaaliyaha mise dawo aqoonkaada hadii aad qabto wax suaal ah oo 
kusaabsan dawadaan. 

QORAAL MUHIIM AH: Akhbaartaan waxaa laidiin siiyey si aad uula kaashataan tartiibaha kale oo qoran iyo kuwa kudhaxjira dawa kasta oo 
xiran oo aad bixiyey dhaqtarkaada mise dawo aqoonka. Bacwaankaan waxaa kuqoran sidii aad uisticmaali laheyd dawadaada waaxana laga 
yaabaa in aay kujurin dagniinta dawooyinka kudigood mise akhbaar muhiim ah oo kusaabsan dawo qaadashadaada. Fadlan kalahadal 
dhaqtarkaada mise dawo aqoonka hadii aad suaal qabtid kusaabsan isdaweyntaada mise ishaara aan loo fileynin oo soo baxa. Waqti walbana 
raac latintooda iyo tartiibta. 
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